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Ãÿçåò “Ñÿñ”èí êîìïóòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûð, ñÿùèôÿëÿíèð. 

Ãÿçåòäÿ ÀçÿðÒÀú, ÑÈÀ âÿ ÀÇÀÄÈÍÔÎÐÌ èíôîðìàñèéà
àýåíòëèêëÿðèíèí ìÿëóìàòëàðûíäàí èñòèôàäÿ îëóíóð.

“Àçÿðáàéúàí” íÿøðèééàòûíäà ÷àï îëóíóð
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ÉÀÏ Ñÿáàèë ðàéîí Êþ-

íöëëöëÿð Áèðëèéèíèí òÿø-
êèëàò÷ûëûüû èëÿ ýÿíúëÿð

ö÷öí íþâáÿòè òÿëèì-ñåìèíàð
òÿøêèë îëóíóá. Ìÿøùóð òÿ-
ëèì÷è Îðõàí Øàùáàç ýÿíúëÿ-
ðÿ “Þçöíö èôàäÿ âÿ íàòèã-
ëèê” ìþâçóñóíäà òÿëèì êå÷-
äè. Èíòåðàêòèâ ñóàë-úàâàá
ôîðìàòûíäà òÿøêèë îëóíàí òÿ-
ëèì ýÿíúëÿðèí áþéöê ìàðà-
üûíà ñÿáÿá îëóá.
Òÿäáèðè à÷ûã åëàí åäÿðÿê ýÿíú-

ëÿðè ñàëàìëàéàí ÉÀÏ Ñÿáàèë ðàéîí
Êþíöëëöëÿð Áèðëèéèíèí ñÿäðè Ðÿøàä
Èìàíîâ, áèðëèéèí Èúòèìàè ÿëàãÿëÿð
äåïàðòàìåíòèíèí ñÿäðè Òàëåù Ìàí-
ñóðîâ, ÉÀÏ Ñÿáàèë ðàéîí òÿøêèëàòû-

íûí ÿìÿêäàøû Áÿéèì Íÿáèéåâà âÿ
ÏÐ Àêàäåìèíèí ìÿçóíó, áèð ÷îõ
ëàéèùÿëÿðèí ðÿùáÿðè âÿ ìåíåúåðè
Öìèä Îðóúîâ ÉÀÏ Ñÿáàèë ðàéîí
òÿøêèëàòûíûí ñÿäðè, Ìèëëè Ìÿúëèñèí äå-

ïóòàòû ïðîôåññîð Øÿìñÿääèí Ùàúû-
éåâÿ ýÿíúëÿð ö÷öí éàðàäûëàí øÿðàè-
òÿ âÿ ìöõòÿëèô ñÿïêèëè òÿøÿááöñëÿðèí
ðåàëëàøäûðûëìàñû ö÷öí ýþñòÿðèëÿí
äÿñòÿéÿ ýþðÿ þç ìèííÿòäàðëûãëàðûíû

áèëäèðèáèëÿð. Áó ìþâçóëàðäà òÿøêèë
îëóíàí òÿëèìëÿðèí ýÿíúëÿðèí äöíéà-
ýþðöøöíöí ýåíèøëÿíìÿñè âÿ èíêè-
øàôûíäàêû ðîëóíäàí äàíûøàí ÷ûõûø÷û-
ëàð Êþíöëëöëÿð Áèðëèéèíèí ýÿëÿúÿêäÿ
íÿçÿðäÿ òóòóëàí ëàéèùÿëÿðè ùàããûí-
äà ìÿëóìàò âåðèáëÿð. Âóðüóëàíûá êè,
áó úöð òÿëèìëÿð ñèëñèëÿ øÿêëèíäÿ äà-
âàì åäÿúÿê.

Òÿëèì÷è Îðõàí Øàùáàç àóäèòîðè-
éà ãàðøûñûíäà ÷ûõûø åäÿðÿê áèëäèðèá
êè, ýÿíúëÿð þëêÿìèçÿ, äþâëÿòèìèçÿ
ëàéèãëè âÿòÿíäàøëàð îëàðàã, öìóì-
ìèëëè èíêèøàôûìûçà òþùôÿ âåðìÿê
ö÷öí éöêñÿê áèëèéÿ, ñàâàäà, áàúà-
ðûãëàðà éèéÿëÿíìÿëè âÿ äþâðöí ÷àüû-
ðûøëàðûíà óéüóí îëàðàã, äàèì þç
öçÿðëÿðèíäÿ èøëÿìÿëèäèðëÿð. 

Ìþâçó ÿòðàôûíäà àïàðûëàí äèñ-
êóññèéàäà ýÿíúëÿðèí òÿëèì÷èéÿ ÷îõ-
ñàéëû ñóàëëàðû ÿòðàôëû úàâàáëàíäûðûëûá.

Ñîíäà õàòèðÿ øÿêëè ÷ÿêèëèá.
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Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ïåäàãîæè Óíèâåðñèòåòèíèí Úîüðàôèéà ìöÿëëèìëè-
éè èõòèñàñû öçðÿ IV êóðñ òÿëÿáÿñè Íÿáèéåâà Àéòÿí Ðàìèç ãûçûíûí àäûíà
âåðèëìèø òÿëÿáÿ áèëåòè èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð.

Ãàðûí ïèéëÿðèíäÿí
íåúÿ àçàä îëàã?

Ñîí äþâðëÿðäÿ àðûã-
ëàìàã, ïÿùðèç êèìè
èôàäÿëÿðèí ýöí-

äÿìäÿ îëäóüóíó íÿçÿðÿ àë-
ñàã, àðòûã ÷ÿêèëè èíñàíëàð
ö÷öí ÿí âàúèá âÿ äåìÿê îëàð
êè, ÿí ÷îõ àðçóëàíàí ìÿñÿëÿ
ìÿùç ïèéëÿðäÿí àçàä îëìàã-
äûð. Áÿäÿí êöòëÿñèíèí áèð ÷îõ
ùèññÿñèíäÿ ïèéëÿðÿ ðàñò ýÿëñÿê äÿ, òÿúðöáÿëÿðÿ ýþðÿ ãàðûí íàùèéÿñèí-
äÿ ïèéëÿðäÿí àçàä îëìàã áÿäÿíèí äèýÿð íàùèéÿëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ
äàùà ÷ÿòèíäèð. Áóíóí ö÷öí ìöõòÿëèô ãèäàëàð ãÿáóë åòìÿê, ïÿùðèçëÿð-
äÿí, ùÿòòà ÿí ÷ÿòèí èäìàí íþâëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ îëóíóð.

Ïèé ãàòû íÿäèð âÿ íåúÿ éàðàíûð?
Èëê íþâáÿäÿ áèëäèðÿê êè, èíñàí áÿäÿíèíäÿ éàü ãàòû èêè úöð éûüûëûð.

Áèðèíè íþâ éàü ãàòû âèññåðàë àäëàíûð âÿ î, äàùà ÷îõ ãàðûí ÿòðàôûíäà
òîïëàøûð. Èêèíúè íþâ éàü ãàòû ÿñàñÿí áóä íàùèééÿñèíäÿ òîïëàøûð. Áèðèí-
úè íþâ ùÿì ãàäûí, ùÿì êèøèäÿ ðàñò ýÿëèíèðñÿ, èêèíúè íþâ äàùà ÷îõ “àð-
ìóäâàðè” âÿ éà “ãóì ñààòû” áÿäÿí ãóðóëóøóíà ñàùèá îëàí ãàäûíëàðäà
ðàñò ýÿëèíèð. Áó ùàë äàùà ÷îõ åñòðîýåí ùîðìîíó èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð.

Ùÿêèì-äèåòîëîãëàðûí ôèêðèíúÿ, èêèíúè íþâ éàü ãàòû çÿðÿðëè äåéèë. ßê-
ñèíÿ ãàäûíëàðà óøàã äöíéàéà ýÿòèðÿðÿêÿí äàùà äþçöìëö îëìàã âÿ
ñàüëàì óøàüà ñàùèá îëìàã ö÷öí õåéðëèäèð. Àììà áóíà áàõìàéàðàã,
áó ùàë õàíûìëàðû íàðàùàò åäèð âÿ îíëàð èêèíúè íþâ éàü ãàòûíäàí úàí-
ëàðûíû ãóðòàðìàã ö÷öí õöñóñè úàíôÿøàíëûã åäèðëÿð.

Ìöòÿõÿññèñëÿðèí ôèêðèíúÿ, âèñåðàë éàü ÿñàñÿí îòóðàã ùÿéàò òÿðçè
âÿ äöçýöí îëìàéàí ãèäàëàíìà ñÿáÿáèíäÿí ãàðûí íàùèééÿñèíÿ éûüûëûð
âÿ íÿòèúÿäÿ äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, ùèïåðòàíèéà âÿ íÿôÿñ äàðëûüûíà ñÿ-
áÿá îëà áèëèð. Êèøèëÿðèí ãàðûí íàùèééÿñèíäÿ éûüûëàí ïèéëÿðèíÿ ùÿòòà “ïè-
âÿ ÷ÿëëÿéè” äÿ äåéèëèð.

Äèåòîëîãëàðûí ôèêðèíúÿ, ãàðûí íàùèééÿñèíäÿ ïèé ãàòûíûí éàðàäàí
ñÿáÿáëÿðäÿí áèðè ìöíòÿçÿì îëàðàã ïèâÿ ãÿáóëóäóð: “Éàø àðòäûãúà
éöêñÿê êàëîðèëè ãàèäàëàðûí ãÿáóëó íÿòèúÿñèíäÿ èíñàí îðãàíèçìäÿ éà-
ðàíàí ìÿíôè ðåàêñèéà äàùà ÷îõ ãèäà ãÿáóëóíà øÿðàèò éàðàäûð”.

Áÿäÿí éàüëàðûíäàí íåúÿ õèëàñ îëàã?
Áÿäÿí éàüëàðûíäàí õèëàñ îëìàã ö÷öí éåìÿê âÿðäèøëÿðèíèí òàìà-

ìèëÿ äÿéèøäèðèëìÿñè ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. Áóíóíëà éàíàøû, äèåîòîëîãëàð
ñàëàòëàðäà, ìåâÿ âÿ òÿðÿâÿçäÿ îëàí ëèô èñòåùëàê åòìÿéèí âàúèáëèéèíè
ãåéä åäèð. Ãûçàðäûëìûø âÿ ñàäÿ êàðáîùèäðàòëàðäàí èìòèíà åòìÿê, îí-
ëàðû ãàéíàäûëìûø âÿ áèøìèø éåìÿêëÿ ÿâÿç åòìÿê òþâñèéÿ îëóíóð.

Áöòöí áóíëàðëà éàíàøû, ôèçèêè ôÿàëèééÿòèí àêòèâëèéèíÿ äèããÿò åòìÿê
þíÿ ÷ÿêèëèð. ßýÿð èíúÿ áåëÿ ñàùèá îëìàã èñòÿéèðñèíèçñÿ, ùÿôòÿäÿ ÿí
àçû èêè äÿôÿ èäìàí ñàëîíóíà ýåòìÿëè, áóíäàí ÿëàâÿ, éóõó ðåæèìèíÿ
äèããÿò åòìÿëè, éóõó þíúÿñè ãàäæåòëÿðäÿí óçàã äóðìàëûñûíûç.

Íàèëÿ Ìÿùÿððÿìîâà

Àâòîìîáèë ãà÷ûðìàãäà
øöáùÿëè áèëèíÿí Ëåðèê

ðàéîí ñàêèíè ñàõëàíûëûá

Ëåðèê Ðàéîí Ïîëèñ Øþáÿñè ÿìÿêäàøëàðûíûí êå÷èðäèêëÿðè ÿìÿ-
ëèééàò-àõòàðûø òÿäáèðëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ äåêàáðûí 15-äÿ Äèâàüàú
êÿíä ñàêèíè Ú.Àüàéåâèí “ÂÀÇ-2107” ìàðêàëû àâòîìîáèëèíè

ãà÷ûðìàãäà øöáùÿëè áèëèíÿí Øîíàé÷îëà êÿíä ñàêèíè, ðóùè õÿñòÿ Å.Ìÿ-
ùÿððÿìîâ ñàõëàíûëûá.

Äàõèëè Èøëÿð Íàçèðëèéèíèí ìÿòáóàò õèäìÿòèíäÿí ÀÇßÐÒÀÚ-à âåðè-
ëÿí ìÿëóìàòà ýþðÿ, ùÿìèí ýöí Ìåòðîïîëèòåíäÿ Ïîëèñ Øþáÿñèíÿ ìö-
ðàúèÿò åäÿí Áåéëÿãàí ðàéîí ñàêèíè À.Àëëàùéàðçàäÿ ìåòðîíóí “28
Ìàé” ñòàíñèéàñûíäà úèáèíäÿí ìîáèë òåëåôîíóíóí îüóðëàíäûüûíû áèë-
äèðèá. Îüóðëóüó òþðÿòìÿêäÿ øöáùÿëè áèëèíÿí Éåâëàõ ðàéîí ñàêèíè,
ÿââÿëëÿð ìÿùêóì îëóíìóø Å.Ùöììÿòîâ êå÷èðèëìèø ÿìÿëèééàò-àõòà-
ðûø òÿäáèðëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ ïîëèñ ÿìÿêäàøëàðû òÿðÿôèíäÿí éàõàëàíûá.
Ëÿíêÿðàí Øÿùÿð Ðàéîí Ïîëèñ Øþáÿñèíèí ÿìÿêäàøëàðû äåêàáðûí 12-
äÿ ðàéîíäàêû åâëÿðèí áèðèíäÿí 45 ìèí ÀÁØ äîëëàðû âÿ 3500 ìàíàò
äÿéÿðèíäÿ ãûçûë-çèíÿò ÿøéàëàðû îüóðëàìàãäà øöáùÿëè áèëèíÿí Âåðàâóë
êÿíä ñàêèíè Ô.ßùÿäçàäÿíè òóòóáëàð. Ôàêòëàðëà áàüëû àðàøäûðìàëàð
äàâàì åòäèðèëèð.

ÉÀÏ Ñÿáàèë ðàéîí Êþíöëëöëÿð Áèðëèéèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû
èëÿ ìÿøùóð òÿëèì÷è Îðõàí Øàùáàç ýÿíúëÿðÿ “Þçöíö

èôàäÿ âÿ íàòèãëèê” ìþâçóñóíäà òÿëèì êå÷èá

Íàðêîòèêëÿðèí ãàíóíñóç äþâðèééÿñèíäÿ
øöáùÿëè áèëèíÿí øÿõñ ñàõëàíûëûá

Äàõèëè Èøëÿð Íàçèðëèéèíèí (ÄÈÍ) Áàø Íàðêîòèêëÿðëÿ Ìöáàðèçÿ Èäàðÿñè
ÿìÿêäàøëàðûíûí ÿëäÿ åäèëìèø ìÿëóìàò ÿñàñûíäà Ñóìãàéûò øÿùÿðè
ÿðàçèñèíäÿ êå÷èðäèêëÿðè ÿìÿëèééàò-àõòàðûø òÿäáèðëÿðè íÿòèúÿñèíäÿ

íàðêîòèêëÿðèí ãàíóíñóç äþâðèééÿñèíäÿ øöáùÿëè áèëèíÿí Úÿáðàéûë ðàéîí ñà-
êèíè Í.Ãóëèéåâ ñàõëàíûëûá. ÄÈÍ-èí ìÿòáóàò õèäìÿòèíäÿí ÀÇßÐÒÀÚ-à áèëäè-
ðèáëÿð êè, øÿõñè àõòàðûø çàìàíû îíäàí 3 ãðàìà éàõûí ùåðîèí âÿ 9 ãðàìà
éàõûí ìåòàìôåòàìèí ýþòöðöëöá.
Àðàøäûðìàëàðëà îíóí Úèíàéÿò Ìÿúÿëëÿñèíèí 234-úö (ãàíóíñóç îëàðàã íàðêîòèê

âàñèòÿëÿðè, ïñèõîòðîï ìàääÿëÿðè âÿ éà îíëàðûí ïðåêóðñîðëàðûíû ùàçûðëàìà, èñòåùñàëåò-
ìÿ, ÿëäÿåòìÿ, ñàõëàìà, äàøûìà, ýþíäÿðìÿ âÿ éà ñàòìà) ìàääÿñè èëÿ àõòàðûøäà îë-
ìàñû äà ìöÿééÿí åäèëèá. Äàâàì åòäèðèëÿí òÿäáèðëÿðëÿ îíóí ãîùóìó Õ.Ãóëèéåâèí Êîòåú ãÿñÿáÿñèíäÿêè åâèíäÿí
245 ãðàìäàí ÷îõ ùåðîèí, 241 ãðàìà éàõûí ìåòàìôåòàìèí âÿ 2 åëåêòðîí òÿðÿçè àøêàðëàíàðàã ýþòöðöëöá. Ùàäèñÿ
èëÿ áàüëû àðàøäûðìàëàð äàâàì åòäèðèëèð.


	16

